DEUTSCHLAND 
Bestellannahme: Mittwoch, 08.05. bis Sonntag, 12.05.24 


Zustellung: Dienstag, 14.05. bis Donnerstag, 16.05.24 
ÔSTERREICH 

Bestellannahme: Mittwoch, 08.05. bis Sonntag, 12.05.24 
Zustellung: Mittwoch, 15.05. bis Freitag, 17.05.24 
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Entdecke das Zuckerrohr im Rohzustand neu! 


Das Zuckerrohr hat die Besonderheit, dass es in seinen Stängeln gro$e Mengen an Zucker 
ansammelt. Es ist ein ,Riesengras“, dessen Stängel ein bis drei Meter hoch sind und einen | 
Durchmesser von zwei bis fünf Zentimetern haben. 

Jeder Stängel hat eine Reihe von Knoten, an denen Knospen, die sogenannten ,Augen’, sitzen, 
und Zwischenknoten, die zwischen 10 und 30 cm lang sind. 

Je nach Sorte, kônnen die Stängel grün, gelb, weif, braun, purpurfarben oder sogar violett sein. 
Sie tragen lange, 3-8 cm breite und bis zu 1,50 m lange Blâtter, die denen des Maises ähneln. 
Das Zuckerrohr wird von den Persern um das Jahr 510 an den Ufern des Mittelmeers eingefüh- 
rt. Im Laufe des 7. Jahrhunderts verbreiteten die Araber das Rohr in Agypten, Nordafrika und 
Südspanien. So kommit es, dass Orkos es Dir heute Wieder zur Auswahl anbietet, ein Hinweis 
für alle Liebhaber dieses kôstlichen Saftes! 

Hier ein paar Tipps für den Verzehr: Um das Zuckerrohr zu schälen, nimmst Du ein Messer 
ohne Zähne (mit Vorsicht verwenden) und ein Schneidebrett zur Hand. Setz' die Klinge in der 
Nähe eines Knotens an und drück’ das Messer mit beiden Händen fest auf das Brett, so dass 
das Zuckerrohr über das Brett rollt. Wenn der Schnitt rundherum begonnen hat, brichst Du den 
Stock mit der Hand ab und wiederholst den Vorgang, bis ein Zwischenknoten entsteht. Dann 
das Zuckerrohrstück senkrecht aufstellen und das Messer etwa zwei Millimeter vom Rand 
entfernt ansetzen. 
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4 Unseï Nchenanpet: 


ANANAS CAYENNE + î 
AUS KAMERUN "\ 


- 24% 


ab8 kg: 11,45 €/kg 


- 10% ’ 
ab 4 kg: 13,55 €/kg ” | : 


MANGO ATAULFO 
AUS MEXIKO 


Lass Dich von ihrem kôstlichen 


Aprikosengeschmack verführen. 23 99 €} 
) 
Ce) 
- 25% 


ab6 kg : 17,90 €/kg 


- 10% 
ab 3 kg: 21,50 €/kg 


an L 12,95 €/k 
Kuclt des AR # 
BANANE CANARIES AUS SPANIEN 


Die Banane von den Kanarischen Inseln hat einen 
ausgezeichneten Ruf. Sie profitiert von einem 
subtropischen Klima, das ideal für ihren Anbau ist. 
Die vulkanischen Bôden, auf denen sie angebaut wird, 
verleihen ihr einen hohen Gehalt an Spurenelementen 
und Stärke, aber auch ein dichtes Fruchtfleisch und 
einen sehr ausgeprägten Geschmack. 


Landesfrüchte und -gemüse 


PE Landesfrüchte 
5,30 €/125g Land  Einzelpreis 
Apfel Fuji Esp P 1045/kg 
Apfel Gala Fra s 985/kg 
Apfel Juliet Fra s 990/%g 
Birne Conference Esp P 1115/kg 
* Cherimoya Esp P 1460/g 
Heidelbeere 125g Esp S 530/5t. 
Japanische Mispel Esp P 1140/g 
Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 
Ch e ri m oy a ernteabhängig. 
r 
. “ie fruchtig und ganz leicht Hei delbeere 
zitronig.. perfekt! 
Das Hochlandaroma.. 


1140 €/ke 1L15 €/ke 


Zitrusfrüchte 


Land  Einzelprei 


Le Blutorange Esp P 8304 
fn ï Grapefruit Rub Esp P 9104 
Japanische Mispel = rapefruit Ruby sp P Jr0ng 


Orange Lane Late Esp P  845/kg 


n .. e 
Schmackhafte Frucht mit schôner, Birne Conference Sioroné Ep P GtAy 
intensiver Orangefarbe. Ihr Ruf ist gut etabliert.… ZLitrone Esp P 915%g 
Zuckerzitrone Esp P 1030/g 
Gemuse 
Land  Einzelprei 
Bengkoang Ind P 2030/g Preissenkungen 
Erbse Esp P 1320kg Japanische Mispel 23,50€/kg 11,40 €/kg 
Fenchel Ita S 1005/%g | 
Gurke glatt, lang Esp s 1020/g RS FRERGIS 
Ingwer Per s 161049 Tomaten Orange Lane Late 7] 8,45 €/kg 
Karotte la Ss 870/4g Land  Einzelpreis CeatiIeng 3 roEOTg 
EE Esp $ 1$35/g Kirschstrauchtomate Esp s 1380/g TormeteRetsehiware = Frs eikg 
Kurkuma Per s 1690/g 
. Tomate Raf schwarz Esp P 11159 
Paprika rot Esp P 1285/kg 
Rote Beete rund Fra s 920% 1285 €/ke 
SüBkartoffel rosa Esp P 890/kg 
Topinambur Fra s 9304 Kohl sr 10,20 €/kg 
Kohlrabi grün Fra $ 415. + dd 
e ®| 
Frische Algen Paprika rot Gurke glatt, lang 
Land Einælpri  Schôn rot und voller He 
Aromal Fest und ein schônes, 
Alge fr.Ramallo 250g Esp P 1095/5t. ‘ dunkles Grün. 


Maracuja violett 
Wahrhaft natürlicher Tropensaft. 


Exotische Früchte (:::: 
RS 21,95 €/ke 


Ananas Cayenne 
Avocado Fuerte 
Avocado Hass 
Avocado Hass klein 
Avocado Reed 
Banane Apfel 
Banane Canaria 
Banane Feige-Apfel 
Banane Planta 
Banane Rosa 


Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Camp 1510/kg 1435/kg ob 6kg 
Esp P 1605%kg 1525/kg ab 4kg 
Esp P 175049 1663/kg ab 4kg 
Esp P 153049 1454/kg ab 4kg 
Esp P 1395/kg 1325/kg ab 4kg 
Camp 1560/kg 1482/kg ab 4kg 
Esp P 1295/kg 1230/kg ab 5kg 
Camp 1560/kg 1482/kg ab 4kg 
Camp 1545/kg 1468/kg ab 4kg 
Camp 1560/kg 1482/kg ab 4kg 


Cherimoya Esp P 1460/kg 1387/kg ab 4kg 
15,60 €/ke Drups des Ülpalme Camp 1995%g 1895/g db kg 
Kakaoschote Camp 1600/kg 1520/kg ab 2kg 
Kokosnuss gekeimt Ind P 2335/kg 2218/kg ab 3kg 
Kokosnuss Kopyor Ind P 2675/kg 2541/kg ab 2kg 
Kokosnuss reif Camp 1485/kg 1411/kg ab 4kg 
Mameyapfel Camp 195079 1853/kg ab 3kg 
Mango Ataulfo Mex P 2390/kg 2271/kg ab 4kg 
Mango Hayden Mex P 2390/kg 2271/kg ab 4kg 
Banane Rosa Maracuja violett Esp p 2195/kg 2085/kg ab 3kg 
Eine Banane mit rosafarbenem Pagode Light Tha p 2180/%kg 2071/kg ab 4kg 
Fruchtfleisch und feinem Palmnektar 350ml nd p 895/st  B50/6t. ab4st. 
Geschmack. Papaya Spanien Esp P 151049 1435/kg ab 4kg é 
Pepino Esp P 128049 1216/g ob kg Heilpflanzen 
Pitaya gelb Equ P 30204y 2869/kg cb 3kg Si ARR RES 
Sapote Mamey Ind P 2995/kg 2845/kg ab 3kg Esp P 440/St. 418/Stab 1951. 
Sapote Negro Esp P 25209 2394/kg ab 4kg Per P 22304g 2119%g ob 2g 
Zuckerrohr Esp P 112049 106449 ob2kg Tamarinde süB1kg  Tha P 2675kg 2541/g ob3kg 
Kakaoschote 
Natürliche Schokolade. 2 3. 75 € Ve 1 9 5€ 7 


21,95 €/ke 


ss" 
Salak Pondoh Lea np _— Mameyapfel 
Der Geschmack erinnert an CINÉ NEIERSEANIERE-ON Festes Fruchtfleisch mit leichtem 
Waldfruchtgeschmack. 


Apfel oder Erdbeere. Zitronen- und 


Aprikosengeschmack! 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 
4 gen abhängig. 


16,05 €/kg 23,90 €/kg 


Avocado Fuerte Mango Hayden 


Fein buttriges Fruchtfleisch, mit reichem und ES 


besonders aromatischem Fruchtfleisch. 


15,60 €/kg 


26,75 €/ke 


Bananen Apfel und Feige-Apfel 
Vollreif zeigen sie die volle Intensität ihres Kokosnuss Kopyor 

Geschmacks. Ein Fleisch, das so zart wie Quark ist und sich 
manchmal ablôst, um grof$e Flocken zu 
bilden, die sich mit dem Saft vermischen. 


23,35 €/ke sé 


15,30 €/kg 


Avocado Hass klein Gekeimte Kokosnuss 
Éiné Mens Avdcsde tt butiriest In dieser Kokosnuss ist der Saft einem zarten, 
Fruchtfleisch 8 süBen Schaum gewichen, der an die besten 


Konditoreien erinnert. 5 


Olfrüchte, Algen, Sonstiges 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel feinschalig 
Mandel Ferraduel 
Mandel Ferragnes 
Mandel Marcona 
Pekannuss 
Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss Schale 


Land  Finzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
Per P 2520/g 2394/kg ab 5kg 
lra P 2195%g 2085/kg ob 5kg 
Cat P1710/%4g 1625/kg ab 5kg 
Mex P 2270/kg 21,57/kg ab 5kg 
lra P 3130/4g 2974/kg ob 3kg 
Esp P 124049 1178/kg ab 5kg 
Esp P 123049 1169/kg ab 5kg 
Esp P 125049 1188/kg ab 5kg 
Esp P 249049 2299/kg ab 5kg 
Esp P 2870/4g 27,27/kg ab 5kg 
Fra p 2795/5t. 
Fra P 144049 1368/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch. 1kg 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Macadamia gesch.500g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pinienkern 500g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
lra p 148545. 1411/5t. ab 45t. 
Ind P 2330/st. 2214/St. ab 45t. 
Ind P 22905. 21,76/St. ab 45t. 
lra p 12705. 1207/St. ab 65t. 
Cat P 2830/5t. 2689/St. ab 251. 
Cat P 1415/5t. 1344/St. ab 45. 
Ind P 1295/5t. 1230/St. ab 85t. 
lra P B15/St.  Z74/St. ab6st. 
Mex P 1405/5t. 1335/5t. ab 6st. 
Mex P 2810/St. 2670/St. ab 35t. 
Ma P 1565/5. 1487/St. ab 45. 
Per P 1125/5t. 1069/5t. ab 85. 
Esp P 3760/st. 3572/St. ab 25t. 
Esp P 2625/st. 2494/St. ab 45t. 
Bul S 715/5.  679/St. ab 65. 


Haselnuss in Schale 


Die beste Haselnusssorte, extra! 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Quinoa 500g 
Rundkornreis 500g 
Sesam 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land 


Arg 
Fra 


ra 


Einzelpreis 


p 95 
P 57 
P 
P 
P 75 
P 
P 


62 
P 73 


St. 
P 6055. 
St. 
815/5t. 
755/t. 
St. 
835/t. 
St. 


St. 
P 10o5/st. 
Bul $ 715j5t. 


1710 €/kg 


Brauner oder blonder 
Sesam? 


E 
PARU qua 


Man sagt, dass Sesam eine der ältesten 


Zederkern 250g Rus p 161515. 1534/St. ab 4st. Ôlpflanzen ist, die der Mensch domestiziert 
hat. Der Grund, warum dieser Samen als 

Trockenalgen Testset und Pack vorteilhaft gilt, ist, dass er viele verschiedene 

Lond Eimelres Vemadungs  Lesiset Dotteln Fra » Ts Nährstoffe enthält, die für die Gesundheit im 
ginheit MP Alltag von gro$er Bedeutung sind. Zu seiner 

Dulse 100g Fra pause TOssmbros.  Testsetgetr-Früchie Fra p 2725. Zusammensetzung zählen u. a. zahlreiche 

Kombu royal 100g Fra p 1lgss. Tlaéystabios.  Testset Nüsse Fra p 272551. hochwertige Fettsäuren, sowie Für den 

Meeresspaghetti 100g Fra P 75/5.  926/Stab 1051. HE de sa Stoffwechsel nützliche Aminosäuren. Sesam 

Nori 100 Fra P 1160/5t. 11,02/Stab 1051. ropenir.Paket ükg ra PIUG55/St. Abu BA LEE - : 

te Fe ss ae ZFRPadk français 3k Fra p 4150 cures viel Se Qu Kalzium und bietet daher 

ZFR:Pack français 6k Fra p 8300/5:. che Fr VELCRO ET ETEMENRQIE 
Oliven Nährstoffquelle. 


Es gibt braune und blonde Sesamsamen. 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


einheit 
Esp P 21755. 2066/St. ab 651. 
Esp P 1760/5t. 1672/St. ob 6St. 


Brauner Sesam ist aromatischer (Achtung! im 
Iran handwerklich geerntet; es kônnen einige 
Zweïigspuren in Päckchen zu finden sein) und 
blonder Sesam ist die süBeste Sorte. Unseres 
Wissens nach, gibt es jedoch keine 
nennenswerten Unterschiede in ihrer 
Zusammensetzung und ihren Vorteilen. 


=, 12,45 €/500g 


— 


Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


25,05 €/kg 


9,05 €/250g 


Banane Gros-Michel getrocknet 


Eine Trockenbanane mit besonders 


s : 
. Blütenhoni intensivem Aroma. 
Dattel Mozafati soft a _ 
| Ein Honig, der eine reiche Auswahl Honige im Glas 
Eine schwarze Dattel, an südländischen Aromen vereint. nd Enoiprés Vermodongs 


einheit 


gleichzeitig schmelzend und 
6,20 €/100g 


Blüten 


mit Biss. Esp P 124578. 11,83/St. ab 65t. 
Eiche Esp P 1270/st. 1207/St. ab 65t. 
Gebirge Esp P 1245/st. 11,83/St. ab 65t. 
.. Heide Esp P 125078. 11,88/St. ab 65t. 
Trockenfrüchte | Kastanie Esp P 1310/st. 1245/5t. ab 65t. 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit Lavendel Esp P 1245/5t. 11,83/5t. ab 65. 
Ananas getr. 250g Camp 1O85/si. 1031/5i. ab 6st. Mandelbaum Esp p 124575 1183/5t. ab st. 
Aprik. kernlos 250g Tur P 810/St 7/70/St. ab8st. Rambutan getrocknet Mispel Honig Esp P 1250/st. 11,88/5t. ab 65t. 
Banane G.Michel 250g Camp Oos/s. B60/St. ab 85. Eine einzigartige Frucht mit einem Orange Esp P 1255/5t. 11,92/5t. ab 65. 
Banane Planta 250g Camp is. 77451 ss, SüBen tropischen Geschmack. Rosmarin Honig Esp P 1325/st. 1259/5t. ab 6st. 
Drachenfr. rot 100g  Thap 630/s.  599/Stab 1051. Pollen Thymian Esp P 1325/st. 1259/St. ab 651. 
Feige Honig kg Esp P 96o/st  912/Stab 1051. Land Einzelpre Wald Esp P 124575. 11,83/St. ab 65t. 
Feige Persien 500g lra P 1475pst. 1401/Stab 10St. Pollen Spanien 225g Esp p 1300. ZLitrone Esp P 1245/5t. 1183/5t. ab 6t. 
Feige w. C. dama %k Esp p 9o0st.  941/Stab 1051. : Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
: j Pollen Spanien 450g Esp P 2780/st. 
Goji-Beere 250g Chip 1455/51. 1382/51. ab 81. Datteln 
Lo ue ul . St. . ab 4St. Wabenprodukte Land  Einzelpreis sd 
ee Le : a : ko ie nee Land Efnzelprei Bahri tendre tra P 27104 2575/g ob 5kg 
EGP 00 Sp PEN Sr obSSt : Barhi lan 1k lrap 2425/5t 2304/St ab 58. 
Kakao fermentier.250  Ind P 98o/st. 931/St. ab 45. Rohpropolis 15g Esp P TO70fst Hs 


Deglet-N. Rispe 1kg  Alg P 2120/5t. 2014/5t. ab 55t. 
Deglet-N. Rispe 1kg  Tun P 2060/5t. 2060/5t. ab 55t. 
Halawi kristall. 1kg Cal p 3025/kg 3025/kg ab 5kg 


Kakaobohne getr.200g Camp 780/5.  741/5t. ab 55t. 
Kaki getrocknet 200g Esp P 1390/st. 1321/St. ab st. 


. e 
Kokos jung getr.100g  ThaP G70/S 637/Stab 1051. Sonstiges Helali kristall.1kg ra p 2395 2395/5t ob 55t. 
Longan getroc. 100g Thap 595/5  565/5t. ab 6st. Land  Einzelpreis Helali tendre ra P 272049 2720/4g ob 5kg 
Longan getroc. 500g  Tha p 2975/5t 2826/5t. ab25t. Nussknacker Würfel Fa Khasoui 1kg tra p 2580 2580/St. ob 5$t. 
Mango Smaragd 250g Camp 1270/5. 1207/St. ab 8st. Mabroom 1kg Ara p 2495/5t. 2370/. ab 5$t. 


Ira P 1030/5t.  979/Stab 1051. 
Esp p 1295/5t. 11,64/5t. ab 45t. 
Camp 1085/s. 1031/St. ab 45t. 


Maulbeeren w. 250g 
Papaya getrock. 250g 
Papaya Solo 250g 


Medjool Jumbo 1kg Cal p 3420/st. 3420/5t. ob 5$t. 
Medjool krist.Likôr Cal p 3430/st. 3259/t. ob 551. 


Ph ga 2e bo e us dan |Kôrperpflege D a 
Rambutan getr. 100g Thap 620/5.  589/St. ab6st. Land Einzelprei Mediool soft Tkg Cal 2 dune de 
Rosine braun 500g lra p Toys. 1121/5t. ab 4St. Ghassul fein 500g Mar Bios. Mozafati soft 1kg la p 2505. 25051 ob55t 
Rosine Moscatel 500g Esp p 1150/5t. 1093/St. ab 45t. Ghassul grob 1kg Mar 1649 Mozafati soft krist. trop 23459 222879 ob kg 
Rosine sch. Shani %%k ra p 1470/st. 1397/5t. ab 45. Tonerde g.llite 300 Fra p 7255. Piarom 1kg lra_p 288009 2880/4g ob 5kg 
Famarinde sauer Per P 223049 211949 Ag | Tonerdegrobgrünik Fra P 12505. Soffowi 1kg Ara P 2590/s. 2590/5t. ab 55. 
Tamarinde süB 1kg Tha P 2675/kg 2541/kg ob 3kg Tube Ton.lllite 150g Fra 515fSt. Sayer 1kg la p 222545. 2295/St. ab 5$t 
Testset getr.Früchte Fra P 27251. Tube Ton.lllite 400g Fra 1lsost Segae 1kg Ara p 2865/5t 2865/5t. ab 55t. 
Tomate getr. 250g Esp P 1215/5t. 11,54/St. ab 45. Shahani 1kg lra_p 20207. 1929/Sk ob 55e 
Sukkari 1kg Ara P 2490/5t. 2366/St. ab 5St. 
Sukkari soft 1kg Ara P 3030/5t. 3030/St. ob 55t. 
Testset Datteln Fra P 2700/5t. 
Zahidi 1kg Ira P 2820/5t. 2820/St. ab 551. 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


Exotische Früchte 


15,10 €/kg 


21,80 €/kg 


Papaya aus Spanien 
Schmelzendes Fruchtfleisch mit 


Himbeernote. 
15,45 €/ke 


KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 


Von ihrem zarten, konzentrierten Fruchtfleisch und ihrem 
Banane Planta kôstlich schokoladigen Saft wird man nie müde. 
In Afrika meist gekocht, aber auch 
roh eine echte Delikatesse. 


13,95 €/ke 8,95 €/350ml 1,99 €/100g 


Avocado Reed Palmnektar Drups der Olpalme 
vocauo Ree Ein exotisches und originelles i 
Reichhaltiges, leicht salziges ane 8 Orangefarbenes, buttriges 
Fruchtfleisch. ‘ Fruchtfleisch. 
BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: Deutschland: Postbank Berlin | Für den wôchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall) IBAN: DE17100100100038003100 | des Orkoskataloges per E-Mail: 
Tel.: 0800 999 888 1 Standardpauschale DPD 6,45 € BIC: PBNKDEFFXXX Name, Adresse, Währung an 
Fax: 0800 999 888 2 Ôsterreich: Postbank Berlin bestellservice@orkos.com 
International: Expresspauschale 21,95 € IBAN: DE17100100100038003100 | senden. 
Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 BIC: PBNKDEFFXXX 


Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Ôsterreich: Transportpausch. 15,45 € 
P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

8 Folgende Produkte künnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
© Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie und Sesam. 


